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Kleine nutzliche Tipps

Apotheken

Apotheken findet man Uberall, Medikamente sind meist rezeptfrei und erheblich glnstiger alsin Deutschland. Je
weiter man sich von den touristischen Zentren entfernt, desto niitzlicher ist es, eine kleine Reiseapotheke zu haben.
Sie sollte enthalten : Mittel gegen Durchfall, Fieber und Erkatungen, Schmerzmittel, eine Creme fir Insektenstiche,
Verbandszeug, Pflaster, Schere, evtl. Desinfektionsmittel und chemische Tabletten, um Wasser keimfrei zu machen.

Badesicher heit

Ihren Urlaub sollten Sie ganz unbeschwert und sicher genief3en kénnen. Unterstrémungen oder auf- bzw. ablandige
Winde kdnnen an vielen Stranden zu jeder Jahreszeit auftreten und sind nicht immer sofort zu erkennen. Bitte
beachten Sie deshalb unbedingt die Warnflaggen an den Badestranden : Rote Flagge = Badeverbot, Gelbe Flagge =
Das Baden kann gefahrlich sein, Griine Flagge = Baden erlaubt.

Banken
Banken sind aul3er freitags von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr sowie von 18:00 bis 21:00 getffnet.

Feilschen

Fast iberall in Agypten muss man den Preis fiir Waren und Dienstleistungen vorher aushandeln. Bei Taxifahrern,
Schuhputzern, Fremdenfihrern, auf Mérkten und Basaren gehort das Feil schen zum guten Ton. Ausgenommen sind
lediglich Hotels, Restaurants und Geschéfte européischen Zuschnitts, die Festpreise haben. Vergleichen Sie die
Angebote und zeigen vor allem nie allzu grof3es Interesse fir ein bestimmtes Stiick. Lassen Sie sich nicht in ein

V erkaufsgespréach verwickeln oder unter Druck setzen. Passiert dies trotzdem, brechen Sie die Verhandlungen
einfach ab und kehren spéter wieder zurick.

Fotografieren

Filme am besten von zu Hause mitbringen. Das Fotografieren von militérischen Anlagen, Flugplédtzen und Héfen ist
verboten. Ebenso von Fabriken und Bahnanlagen. Wer in &mlichen Gegenden auf Motivsuche geht, kann Probleme
bekommen. Oft hilft ein Bakschisch. Das Fotografieren in Moscheen ist auf3erhalb der Gebetszeiten erlaubt. Im
Agyptischen Museum darf gegen Gebiir fotografiert werden, in anderen Museen gibt es unterschiedliche
Regelungen.

Gesundheit

Geben Sieihrem Kdorper die Chance, sich an die neue und ungewohnte Umgebung zu gewéhnen. Acht Stunden
Sonne vertrégt selbst mit Sonnenschutzfaktor 24 kein Mensch. Wer mit einer gesunden Bréune nach Hause fahren
maochte, sollte auf jeden Fall die Mittagssonne meiden. Jeweils eine halbe Stunde vor- und eine halbe Stunde
nachmittags reichen in den ersten Tagen aus, um die Bréune in Gang zu setzen. Danach kénnen Sie die
Sonnenexpositionszeit langsam steigern, wobel Siein stidlichen Landern generell die Zeit von 12 bis 15 Uhr im
Schatten verbringen sollten. Machen Sie eswie die Einheimischen und halten Siesta.

Wérmere Klimazonen erfordern eine grof3ere Trinkmenge pro Tag. Durch vermehrtes Schwitzen liegt der
Tagesverbrauch rund 1,5 Liter hther alsin Mitteleuropa. Auch hier kdnnen Sie von ihren Gastgebern lernen, die zu
jeder Mahlzeit einen halben Liter Wasser ohne K ohlensdure trinken. Wenden Sie sich im Notfall an ihre
Reiseleitung oder an die Hotelrezeption. Schlieffen Sie in Deutschland unbedingt eine Auslandsrei se-
Krankenversicherung ab. Krankenhduser verlangen vor der Aufhahme eine hohere Anzahlung, unter Umstanden ist
eine Kreditkarte dabei hilfreich.

Essen

Verzichten Sie auf rohes Obst und GemUise, auf Salate und Speiseeis, wenn Sie anféllig gegen
Durchfallerkrankungen sind. Wichtig : viel Wasser trinken, mehr als zu Hause. Speisen kréftiger als gewohnt salzen,
um den hohen Salzverlust durch das Schwitzen auszugleichen. Alkohol sollte man wahrend der Tageshitze generell
meiden.

Kleidung
Die passende Bekleidung fiir den Agyptenbesuch richtet sich nach der Reisezeit und den Sitten im Gastland. In
Hurghada, Luxor, Kairo und Sharm el Sheikh gentigt leichte Kleidung fir den Tag und ein Pullover fur den Abend.
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Bedenken Sie bei der Wahl der Kleidung jedoch, dass Sie Gast in einem Islamischen Land sind. Minirécke und
aufreizende Tops kénnen Sie getrost zu Hause lassen. Manner in kurzen Hosen machen sich in Agypten l&cherlich,
wozu gibt es schliefdlich lange |eichte Baumwollhosen? Lange Hosen und geschlossene Oberteile sind im Gbrigen
auch Pflicht beim Besuch der &gyptischen Kulturdenkmaler.

Stromspannung
Uberwiegend 220 Volt, gelegentlich auch 110/115. Adapter sind gelegentlich erforderlich. Kurze Stromausfélle sind
Ublich. Batterien sind zwar preiswert zu kaufen, aber meist nur von kurzer Lebensdauer.

Telefon

Wer von offentlichen Fernsprechern aus telefonieren mochte, braucht eine Telefonkarte, die im Supermarkt
erhdtlich ist. Vorwahl nach Deutschland : 00 49 - die Null fur die Ortsvorwahl weglassen. Vorwahl aus dem
Ausland nach Agypten : 00 20.

Wahrung

Wahrungseinheit ist das Agyptische Pfund (LE). 1 LE sind 100 Piaster (PT). Im Umlauf sind Banknoten zu 100, 20,
20,105und 1 LE sowie 50, 25, 10 und 5 Piaster. Nach Agypten sollte man nicht nur mit Kreditkarte reisen, sondern
auch Travellercheques, Eurocheques und Bargeld einstecken. Bankautomaten gibt es nur vereinzelt.

Trinkgeld

Trinkgeld (Bakschisch) erwarten viele Agypter fast nach jedem Handgriff. Doch nicht jedem sollten sie eines geben.
Denn nicht selten haben Sie es mit organisierten und durchaus wohlhabenden Bettlern zu tun. Wenn Sie also gezielt
helfen wollen, dann geben Sie Geld an Moscheen. So erreicht die Hilfe wirklich Bedirftige. Trinkgelder bekommen
Kellner und Koffertrager (1 LE), Zimmerméadchen (10LE pro Woche). Taxifahrern brauchen Sie nichts zu geben, da
die Preise meist vollig tiberzogen sind. Liftboys und Turaufhalter bekommen ab und zu ein paar Piaster. Im
Restaurants gibt man maximal funf bis zehn Prozent des Rechnungsbetrages.

Zeit

Wenn Sie nach Agypten kommen, stellen Sie in der Regel ihre Uhr um eine Stunde vor. Da Sommer- und
Winterzeit jedoch aufgrund des islamischen Kalenders zu anderen Terminen beginnen alsin Europa, kann die
Differenz an wenigen Tagen auch zwei Stunden betragen. Wer grof3en Wert auf Plnktlichkeit legt, wird sichin
Agypten umstellen miissen.

Quelle : Reiseftihrer Alltours

Daswahren die Tipps aus einem Alltours Reiseftihrer aus dem Jahr 2005.
Jetzt habeich noch ein paar personliche Erfahrungen beizusteuern.

Apotheken

Esist kein Problem in Agypten - zumindest in den Touristenorten - eine Apotheke zu finden. Deutsch wird auch
meist etwas gesprochen. Medikamente sind im Vergleich zu Deutschland sehr preiswert. Die deutschen
Medikamente gegen Durchfall kann man getrost zu Hause lassen, die Wirkung ist gleich Null.

Badesicher heit
Die oben angegebenen Flaggen haben wir am Strand eigentlich noch nie gesehen. Und wir waren schon in einigen
Hotels. Allerdings habe ich auch noch nie etwas von geféhrlichen Unterstromungen bemerkt.

Feilschen

Wer in Agypten nicht handelt ist selber schuld wenn er total tiberhthte Preise bezahlt. Wenn man mehr als 50 % von
urspriinglichen Preis bezahlt, ist man vermutlich gerade Gber den Tisch gezogen worden. Man darf sich halt von den
Handlern nicht einschiichtern lassen.

Gesundheit

Die Tipps aus dem Reiseflihrer mdgen ja stimmen aber.....

Sonnenbaden nur 1 Stunde am Tag? Jawofir fliege ich denn wohl nach Agypten. Natiirlich um in unserem Winter
noch mal ordentlich Sonne zu tanken. OK, dabel habe ich mich schon mal ordentlich verbrannt. Aber das nehme ich
dann in Kauf. Muss aber jeder fir sich selbst entscheiden. Und Mittags zum Essen ein kiihles Bier hat mir auch noch
nicht geschadet.
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Wir halten uns eigentlich immer an folgende Regeln:

1) Viel Wasser trinken

2.) Keine Getranke Mit Eiswirfeln

3.) Nach Mdglichkeit kein Speiseeis

4.) Nie!!! Leitungswasser trinken

Wenn uns die Rache des Pharao dann doch mal erwischt hat, sofort &gyptische Medikament gegen Durchfall
nehmen und in 2 Tagen ist alles vergessen.

Kleidung

Die Tempelanlagen sollte man nicht unbedingt in kurzen Hosen besuchen. Zum Abendessen im Hotel sollte man
auch nicht unbedingt in Shorts erscheinen. Ansonsten gibt es aber zumindest in den Hotelanlagen keine
Einschrénkungen. Man sollte sich nur etwas an das Gastland anpassen.

Telefon

Das telefonieren aus dem Hotel ist sehr teuer. Wir nehmen seit einigen Jahren immer ein Handy mit. Gespréache
schlagen zwar mit ca. 2 Euro pro Minute zu Buche, aber dafir sind SMS mit 39 Cent doch recht preiswert. Man
sollte allerdings nicht vergessen, dass man auch bezahlt wenn man angerufen wird.

Trinkgeld

Ohne Trinkgeld 1auft in Agypten fast nichts. Auch in Al Hotelanlagen sollte man dem Kellner ab und zu mal ein
paar Pfund zukommen lassen. Man wird es sofort in einem besseren Service spuren. Auch den Zimmerboy nicht
vergessen. Poolboy, Koffertréger und sonstiges Personal freuen sich tber ein kleines Trinkgeld.

Wir rechnen pro Woche immer mit ca. 20 - 25 Euro.

So.... daswahren meine personlichen Tipps zu Agypten. Auch nach unserem
10 Agyptenurlaub sind wir damit immer gut gefahren.
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